
平成 22年度事業報告書 
法人の名称     特定非営利活動法人楽しいスポーツを支援する会 

 

１、 事業の成果 

     第 7 期目の事業年度では、アクアムーブメント指導者養成講習会を 1 回行い、

知的障害児のアクアムーブメントを 2 回行いました。実際は 3 回行う予定でした

が、3 月 11日の大震災の影響で 3月に行う予定のアクアムーブメントは中止とな

りました。又、トライアスリートのトップ競技者為の競技力向上を目的とした水泳

指導を、平成 22年 10月より平成 23年 9月までを４期に分けて行いました。今年

度も引き続き山梨県富士吉田市にある、マザーズホームの障害を持った保育園児

20名の親子のアクアムーブメントを 7月に 1回開催しました。当初 9月にも予定

していたのですが、台風による土砂崩れで、開催できませんでした。他に、学童水

泳レッスン、競技水泳レッスンや,西東京市総合体育館の依頼を受け障害児の陸上

ムーブメントが行われました。重度障害者アクアムーブメントは今年度も行えませ

んでしたが、3月末より川崎市多摩スポーツセンターの依頼を受け継続的に、幼児

水泳・学童水泳・障害者水中運動・高齢者水中運動・成人水泳・アクアビクス・ア

クアムーブメントの指導を行うことなり、NPOの総力を傾けこの事業に取り組ん

でいます。 

 

２、 事業の内容 
 

１ アクアムーブメント指導者養成講習会 

  日時  平成 23年 2月 27日(日) １２：４５～１5：００ 講義・実技  

場所  NECグリーンスイミングクラブ 

講師  荒井正人(NPO法人楽しいスポーツを支援する会認定講師) 

  参加者 ８名 

  参加費 会員 ２，０００円 （一般 ３，０００円） 

      川崎市多摩スポーツセンター指導従事者 無料 

  テーマ アクアムーブメント指導法の実技と理論 

 収支    

    収 入      支 出   

受講料 2,000×1  

謝金  14,000 

施設使用料  10,000 

交通費  760 

事務局交通

費 

  

講習会費  6,061 

通信費  960 

合計 2,000 31,781 

収支  -29,781 

アクアムーブメント指導者養成講習会を終えて 

今回の、アクアムーブメント指導者養成講習会は、4月スタートの川崎市多摩スポーツセ 

ンター水泳水中運動指導スタッフは参加費無料の為、収入は少なかった。 

講義内容はアクアムーブメントの考え方とその手法で、「・・・させる」より「・・・し

たい」を大切にと言う指導者の意識を育てることでした。ジュニアスイミング指導法を流れ

を追って説明し、初心者(水慣れ)、初級クラス(泳ぎの基本姿勢、ノーブレクロール、背面キ



ック)、中級クラス(呼吸しての移動、クロール 13m、背浮きキック 13m、ドル平泳ぎ 10m)、

上級クラス(近代泳法 4種目 25m)、最上級クラス(近代泳法 4種目泳法矯正、個人メドレー)

の各指導法の講義と実技。 

参加者は 4 月より川崎市多摩スポーツセンター指導スタッフが主でしたので、近くに迫

った現場の状況を考察しながら実践に向けて熱心な講習会となりました。 

 

上井草スポーツセンターアクアムーブメント① 

  日時  平成 22年 11月 28日(日) 

場所  上井草スポーツセンター 

参加者 14名 

  講師  荒井 正人 

指導員 7名 

ボランティア 7名 

テーマ 陸上のムーブメント、アクアムーブメントによる知的障害者への運動アプロー

チにより身体活動の楽しさ発見 

      収支    

    収 入      支 出   

講習料 98,000  

謝金  19,000   

交通費  20,200 

講習会費  6,118 

合計 98,000 45,318 

収支  52,682 

アクアムーブメントを終えて 

 ２回目の会場で、初めての子どもたちや前回参加した 2 回目の子どもたちとのアクアム

ーブメントでした。前回と同じような流れですすめました。12:45から準備体操と点呼を兼

ねた陸上のムーブメントを行い、13:05にプールに入り繋ぎ遊びで集団意識を作り、カラー

ボールを投入しプールに色彩を散りばめ華やかにして楽しい雰囲気を作りゲームをしまし

た。その後、アクアヌードルやキックボードを使い、泳ぎにつなげるムーブメント行い、

13:45にプールサイドに上がりパラシュートを使い陸上ムーブメントを行い、解散としまし

た。水中ムーブメントから陸上のムーブメントに移動し、プールサイドでのパラシュートゲ

ームは楽しいものでした。きれいなパラシュートが上に下にと動くたびに、子どもたちが中

に入ったり外へ出たり、大きな動きを導き出していました。水により開放される動きと、陸

上で解き放たれる動き。やはり、両方必要なのでしょう。 

 今回のイベントの後の反省会で、普段の学校教育や家庭教育で、このような障害のある子

どもたちの社会的成長をどの様に手助けするかが非常に大切であるという、ボランティアを

していただいた方からの御指摘がありました。アクアムーブメントは楽しい雰囲気ですすめ

られるが、その動きの中でも集団への参加が一つの目的になっています。日常の活動と密接

に関係するイベント作りをしていきたいと思います。 

 

上井草スポーツセンターアクアムーブメント② 

  日時  平成 23年 7月 10日(日) 12:45～14:00 

場所  上井草スポーツセンター 

参加者 15名 

  講師  荒井 正人 

指導員 10名 

ボランティア 4名 

テーマ 杉並区上井草スポーツセンターに障害児のアクアムーブメントの定着 



 収支    

    収 入      支 出   

講習料 98,000  

謝金  25,000   

交通費  17,400 

通信費  800 

講習会費  4,553 

合計 98,000 47,753 

収支  50,247 

アクアムーブメントを終えて 

 本年 3 月 13 日に予定していた知的障害児のアクアムーブメントは 3 月 11 日の東日本大

震災の影響で中止となりました。その為に半年振り 3 回目の開催となりました。参加者も

連続受講の子どもたちを含め 15名でした。時間のとり方と内容は前 2回と同様としました

が、最後の陸上のパラシュートムーブメントは行いませんでした。今年の 6 月から引き続

く暑さために、一般の利用者も多く、一般利用の方々には御迷惑をお掛けいたしましたが、

御理解と御協力を受け無事に終了いたしました。今後も継続し多くの方々に参加していただ

きたいと思います。 

 

マザーズホームのよい子とアクアムーブメント① 

  日時  平成 23年 ７月１1日(月)   

        ７：００ 集合 体調チェック      

        ９：１５ 会場到着 

        ９：３０ 顔合わせ 

        ９：４５ 更衣、説明 

       １０：００ 記念撮影  

       １０：００ アクアムーブメント開始 

       １０：５０ アクアムーブメント終了 

       １１：１５ 保育園へ 

       １２：００ 昼食会 ミーティング      

        

場所  山梨県河口湖町営プール 

  講師  荒井 正人 

指導員 4名 

  参加者 20組    

  テーマ 障害のある子どもとお母さんに、安全に、水の楽しさを知ってもらい、今後自

発的にプールに通う方向に持っていくサポートをする。 

  収支   

    収 入      支 出   

講習料 38,960  

謝金  15,000 

交通費  13,496 

接待交際費  28,867 

通信費  120 

合計 38,960 57,483 

収支  -18,523 

 

アクアムーブメントを終えて 



 4年目を迎え、今回は指導員、講師は前日夜に箱根の宿泊所に集合し、ミーティングをし

て当日に挑みました。 

 参加者も新しい顔触れが増え、不安な顔のお母さんとお子さんがいました。すでに 4 回

目を迎える子どもとお母さんは、始めからニコニコ顔でした。不安そうな人たちもそんな仲

間に釣られて、顔合せ後の説明では、荒井講師の話にニコニコ顔です。 

 プールの利用状況も申し分なくイベントがよい流れで進みました。プールに入ってからの

動きは繋ぎ遊びからボール投入でのランダムな動きと集合を繰返し、親子運動でありながら

集団性も意識したプログラムでした。中には自分から潜りまわりの親たちをびっくりさせて

いる子もいました。後半はやはり冷える子どもは早めにジャグジーに行き温まりました。 

 アクアムーブメント終了後、保護者の方々との昼食を取りながらのミーティングで、9月

に予定されている今年 2 回目を 5 日にすることが決定しました。今後も継続して行うこと

がこの地域へアクアムーブメントを定着させることと成ります。 

 

マザーズホームのよい子とアクアムーブメント② 

  日時  平成 23年 9月 5日(月)   

場所  山梨県河口湖町営プール 

  講師  荒井 正人 

指導員 4名 

  テーマ 障害のある子どもとお母さんに、安全に、水の楽しさを知ってもらい、今後自

発的にプールに通う方向に持っていくサポートをする。 

  収支   

    収 入      支 出   

講習料 9,200  

交通費  13,496 

通信費  1,570 

合計 9,200 15,066 

収支  -5,866 

台風の影響で中止 

 残念ながら、2日前の台風の影響で、道路封鎖になり中止となりました。指導員とスタッ

フは前日に宿泊すべく車で向かったのですが、近くで引き返すこととなりました。 

 

中野島小学校支援級アクアムーブメント 

日時   平成 23年 6月 29日・7月 1日・20日 午前 9時 00分より 10時 30分 

場所   中野島小学校 

講師   荒井 正人、 

参加者  支援級 12名 

参加費  0 

テーマ  学校授業にアクアムーブメント 

収支    収入 12,000円     支出 謝金 12,000円 

アクアムーブメントを終えて 

 担当教員の異動により、クラスの子どもたちの動きは変わっていた。クラス全体の集団移

動に時間がとられ、プール内での動きも個人個人の勝手な動きが多くなり纏まりがつきにく

くなっていた。相変わらず子どもたちは水が好きで、唇が紫になっていても上がりたがらず、

水を楽しんでいた。 

 

トライアスリートのエリートクラス水泳指導 

期日    第一期  平成 22年 10月～平成 22年 12月            

日曜日・水曜日・土曜日のうち     計 20回 



第二期  平成 23年 1月～平成 23年 3月 

           日曜日・水曜日・土曜日のうち     計 20回 

      第三期  平成 23年 4月～平成 23年 6月 

           日曜日・水曜日・土曜日うち        計 20回 

      第三期  平成 23年 7月～平成 23年 9月 

           日曜日・水曜日・土曜日うち        計 20回 

時間    午前 6時 00分～7時 30分 

対象    日本選手権出場クラスのエリート選手及びマスターズスイマー 

場所    太陽教育スポーツセンター内 25mプール 

      〒152-0021 東京都目黒区東が丘２－１４－６ 

内容    クロールを中心とした水泳練習 

      基礎的持久力を高める目的のトレーニングを中心に、スピード持久力養成、ス

プリント力養成トレーニングをおこなう。また、フォームにも目を向け、海や

湖における集団泳にも対応できる能力を身につけるためのトレーニングもお

こなう。 

状況    引き続いているトレーニングであるが、今年はやや精彩に欠いた一年だったと

思う。アスリートの年齢、生活状況、主たるトレーニング種目推移等がその原

因であると思う。 

その他   主催は NPOであるが、募集、選手管理は株式会社サニーフィッシュが行った 

※ 指導は理事長が担当したので、指導料は支払わなかった。 

収支         

第一期～第 4期 収 入      支 出      

講習料 823,200  

講習会費  17,356  

交通費  46,916  

合計 823,200 64,272  

収支  758,928 

, 

学童個人水泳指導 

期日    平成 22年 10月～23年 1月にかけて 12回 

場所    東京都目黒区の緑ヶ丘プール、東京都世田谷区砧プールその他 

時間    午後 3時 30分から 4時 30分 

対象    2名・・・兄弟 

内容    水泳指導 

指導員   講師 荒井正人 

目標    近代 4泳法を泳げるようになる 

収支     

    収 入      支 出   

講習料 116,620  

謝金  99,000 

交通費  4,500 

講習会費  2,000 

通信費  140 

合計 116,620 105,640 

収支  10,980 

 

成果    クロール 200m以上、平泳ぎ 200m以上、背泳ぎ 200m以上、バタフライ 50m



以上泳げるようになり、個人メドレーも 100m こなせる様になりました。目

標を達成したので、1月で終了となりました。2年わたる練習で十分な成果が

得られたと思います。 

 

競泳個人水泳指導 

期日    平成 23年 3月に 2回 

場所    横浜国際プール 

時間    午後 3時 00分から 4時 30分 

対象    1名 

内容    競泳指導 

指導員   講師 荒井正人 

目標    平泳ぎの矯正と飛び込みの練習 

収支     

    収 入      支 出   

講習料 25,000  

謝金  9,000 

交通費  3,000 

講習会費   

通信費   

合計 25,000 12,000 

収支  13,000 

成果    実際は後 2 回予定して今しいたが、東日本大震災により中止となりました。

今後当人と時間の折り合いがついたら行う予定です。飛び込みついては本人の

意識にはっきりと結びついたようです。入水角度と水中姿勢が大きくスピード

に影響するので、十分に磨きこむ必要あります。 

 
西東京市スポーツセンター障害者スポーツ教室 

期日    平成 22年 10月～23年 3月の月曜日 9回 

場所    西東京市総合体育館 

時間    午後 4時 30分から 5時 30分 

対象    知的障害児(小学生) 

内容    陸上のムーブメント 

指導員   講師 荒井正人 

目的    体育館にて、ムーブメントを体験することにより、感覚や知覚の発達、自己の

動きや表現、概念形成、社会性などを発達させる 

収支     

    収 入      支 出   

講習料 50,000  

謝金  31,000 

交通費  10,560 

講習会費  1,218 

通信費  1,200 

合計 50,000 43,978 

収支  6,022 

成果    参加者が 1 名でした。その参加者も 1 月以後は寒い為に参加しないとの事で

12 月までとなってしました。とても残念ですが、今後、告知方法を検討し再

度挑戦したいと思います。 



川崎市多摩スポーツセンター障害者アクアムーブメント 

期日    平成 23年 6月 5日 

場所    川崎市多摩スポーツセンター 

時間    午後 4時 30分から 5時 30分 

対象    知的障害者 18歳以上 

参加者   1名 

内容    知的障害者の健康を重視したアクアムーブメント 

指導員   講師・指導員 3名 

目的    川崎市民から要請があった知的障害者の水中運動を行い、成人した障害者の運

動場面を作る 

収支     

    収 入      支 出   

講習料 500  

謝金  6,000 

合計 500 6,000 

収支  -5,500 

成果    参加者が 1 名でした。川崎市多摩スポーツセンターオープン時の水中運動プ

ログラムに成人の知的障害者のプログラムがないので、開催の要請があり行っ

たが参加者が少なく、次回 24年 1月以降に再度行う予定です。 

 

川崎市多摩スポーツセンター 

中高齢者コンディショニング&アクアビクス 

期日    平成 23年 9月 19日(敬老の日) 

場所    川崎市多摩スポーツセンター 

時間    午前 10時 30分から 11時 30分 

対象    成人 

参加者   31名 

内容    アクアコンディショニングとアクアビクス 

指導員   講師・指導員 2名 

目的    中高齢者に水中運動の楽しさとコンディションつくりの方法を伝える 

収支     

    収 入      支 出   

講習料 15,500  

謝金  5,000 

交通費  1,000 

合計 15,500 6,000 

収支  9,500 

成果    31 名の参加で賑やかでした。腹筋を中心としたトレーニングプログラムでか

なりハードな部分もあり、よい運動になったと思います。早くから認定講師を

務めていただいている八木香講師も出産後 2 回目のイベントであり力が入っ

ていました。次回も予定しています。 

 

ホームページ作成公開 

期日    平成 23年 2月作成 

目的    NPO活動の宣伝、情報伝達、申込等取引の効率化 

収支     

    収 入      支 出   



 o  

ホームページ作成料  67,765 

ホームページ更新料  26,250 

合計 0 94,015 

収支  -94,015 

成果    2月に作成したホームページですが、更新が一回と少なく、その利便性を活用

できていないのが現状です。現在、過去の活動情報誌を含め、今迄の情報の開

示と 12月以後のイベントの告知、新しい企画の告知を計画しています。 

 

川崎市多摩スポーツセンター水泳・水中運動教室 

期日    平成 22年 10月～23年 9月  

第一期  ４月１２日～６月１０日 

第二期  ６月１７日～８月１１日 

第三期  ８月３０日～１０月２２日 

夏季短期 ８月２３日～８月２７日 

場所    川崎市多摩スポーツセンター 

時間    下記教室時間表参照 

教室名 
曜

日 
時間 

定

期 

成

人 

成人スイミング 
水 19:30～20:20 

金 14:00～14:50 

シニアスイミング 水 11:30～12:20 

アクアビクス 

火 19:30～20:20 

水 10:30～11:20 

土 19:30～20:20 

シニアｱｸｱﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄ 
火 10:30～11:20 

金 19:30～20:20 

肢体障害者ｱｸｱﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄ 水 13:30～14:20 

合計     

          

教室名 
曜

日 
時間 

定

期 

子

供 

親子スイミング 土 10:30～11:20 

知的障害児ｱｸｱﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄ 金 16:00～16:50 

キツズスイミング 

火 15:30～16:20 

水 15:30～16:20 

木 15:30～16:20 

ｼﾞｭﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ① 

火 16:30～17:20 

水 16:30～17:20 

木 16:30～17:20 

ｼﾞｭﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞ② 

火 17:30～18:20 

水 17:30～18:20 

木 17:30～18:20 

合

計         

 

対象    幼児から高齢者 

内容    水泳・水中運動指導 



指導員   専属職員、アルバイト指導員、ボランティア 

目的    川崎市多摩スポーツセンター内プールにて、アクアムーブメントの理論と実践

体系を活かした水泳・水中運動を継続して行い、川崎市多摩区地域の健康とス

ポーツの推進に寄与する。 

収支     

    収 入      支 出   

講習料 5,253,646  

給与  3,591,841 

事務費  86,547 

講習会費  2,744 

通信費  5,500 

接待交際費  105,967 

消耗品費  14,001 

諸税  20,000 

福利厚生費  48,134 

労働社会保険料  316,460 

合計 5,253,646   4,191,194 

収支  1,062,452 

 

成果    第１期・２期・夏季短期教室参加人数及び出席率 
教室出席率 

         

≪１期≫ 
          

火曜日 
総人

数 

4 月 

12 日 

4 月 

19 日 

4 月 

26 日 

5 月 

10 日 

5 月 

17 日 

5 月 

24 日 

5 月 

31 日 

6 月  

7 日 
合計 

シニアアク

アムーブメ

ント 

10:30-11:20 

22 

21 21 21 19 20 18 17 21 158 

95.5% 95.5% 95.5% 86.4% 90.9% 81.8% 77.3% 95.5% 89.8% 

キッズスイ

ミング 

15:30-16:20 

15 
15 13 15 15 15 15 12 14 114 

100.0% 86.7% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 80.0% 93.3% 95.0% 

ジュニアス

イミング① 

16:30-17:20 

29 
28 28 27 29 25 29 28 28 222 

96.6% 96.6% 93.1% 100.0% 86.2% 100.0% 96.6% 96.6% 95.7% 

ジュニアス

イミング② 

 

17:30-18:20 

26 

25 24 25 26 25 26 26 25 202 

96.2% 92.3% 96.2% 100.0% 96.2% 100.0% 100.0% 96.2% 97.1% 

アクアビク

ス 

19:30-20:20 

26 
23 22 22 23 23 22 19 22 176 

88.5% 84.6% 84.6% 88.5% 88.5% 84.6% 73.1% 84.6% 84.6% 

水曜日 
総人

数 

4 月 

13 日 

4 月 

20 日 

4 月 

27 日 

5 月 

11 日 

5 月  

18 日 

5 月  

25 日 

6 月  

1 日 

6 月  

8 日 
合計 

アクアビク

ス 

10:30-11:20 

20 
16 17 15 17 16 19 15 17 132 

80.0% 85.0% 75.0% 85.0% 80.0% 95.0% 75.0% 85.0% 82.5% 

シニアスイ

ミング 

11:30-12:20 

32 

32 28 26 27 25 25 25 25 213 

100.0% 87.5% 81.3% 84.4% 78.1% 78.1% 78.1% 78.1% 83.2% 

肢体障害

ムーブメン

ト 

13:30-14:20 

2 

2 2 2 1 1 2 1 2 13 

100.0% 100.0% 100.0% 50.0% 50.0% 100.0% 50.0% 100.0% 81.3% 



キッズスイ

ミング 

15:30-16:20 

22 

18 19 17 21 21 20 22 19 157 

81.8% 86.4% 77.3% 95.5% 95.5% 90.9% 100.0% 86.4% 89.2% 

ジュニアス

イミング① 

16:30-17:20 

24 

23 24 24 24 23 23 24 24 189 

95.8% 100.0% 100.0% 100.0% 95.8% 95.8% 100.0% 100.0% 98.4% 

ジュニアス

イミング② 

17:30-18:20 

9 

9 9 9 9 9 8 8 8 69 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 88.9% 88.9% 88.9% 95.8% 

成人スイミ

ング 

19:30-20:20 

27 

25 24 24 23 25 24 22 22 189 

92.6% 88.9% 88.9% 85.2% 92.6% 88.9% 81.5% 81.5% 87.5% 

木曜日 
総人

数 

4 月 

14 日 

4 月 

21 日 

4 月 

28 日 

5 月 

12 日 

5 月 

19 日 

5 月 

26 日 

6 月  

2 日 

6 月  

9 日 
合計 

キッズスイ

ミング 

15:30-16:20 

21 

19 19 16 19 19 16 17 16 141 

90.5% 90.5% 76.2% 90.5% 90.5% 76.2% 81.0% 76.2% 83.9% 

ジュニアス

イミング① 

16:30-17:20 

32 

30 28 29 31 30 31 29 30 238 

93.8% 87.5% 90.6% 96.9% 93.8% 96.9% 90.6% 93.8% 93.0% 

ジュニアス

イミング② 

17:30-18:20 

22 

20 22 21 20 19 20 19 19 160 

90.9% 100.0% 95.5% 90.9% 86.4% 90.9% 86.4% 86.4% 90.9% 

金曜日 
総人

数 

4 月 

15 日 

4 月 

22 日 

5 月  

6 日 

5 月 

13 日 

5 月 

20 日 

5 月 

27 日 

6 月  

3 日 

6 月 

10 日 
合計 

成人スイミ

ング 

14:00-14:50 

15 

15 14 14 14 13 10 11 10 101 

100.0% 93.3% 93.3% 93.3% 86.7% 66.7% 73.3% 66.7% 84.2% 

知的障害

児ムーブメ

ント 

16:00-16:50 

7 

7 6 7 7 7 6 7 7 54 

100.0% 85.7% 100.0% 100.0% 100.0% 85.7% 100.0% 100.0% 96.4% 

シニアアク

アムーブメ

ント 

19:30-20:20 

8 

8 8 6 8 6 8 7 8 59 

100.0% 100.0% 75.0% 100.0% 75.0% 100.0% 87.5% 100.0% 92.2% 

土曜日 
総人

数 

4 月 

16 日 

4 月 

23 日 

4 月 

30 日 

5 月  

7 日 

5 月 

14 日 

5 月 

21 日 

5 月 

28 日 

6 月  

4 日 
合計 

親子スイミ

ング 

10:30-11:20 

22 

16 18 15 14 20 16 15 17 131 

72.7% 81.8% 68.2% 63.6% 90.9% 72.7% 68.2% 77.3% 74.4% 

アクアビク

ス 

19:30-20:20 

29 

26 26 20 22 25 18 19 18 174 

89.7% 89.7% 69.0% 75.9% 86.2% 62.1% 65.5% 62.1% 75.0% 

合計人数 410 
378 372 355 369 367 356 343 352 2892 

92.2% 90.7% 86.6% 90.0% 89.5% 86.8% 83.7% 85.9% 3280 

          
88.2% 

教室出席

率           

≪２期≫ 
          

火曜日 
総人

数 

6 月 

21 日 

6 月 

28 日 

7 月  

5 日 

7 月 

12 日 

7 月 

19 日 

7 月 

26 日 

8 月  

2 日 

8 月  

9 日 
合計 

シニアアク

アムーブメ

ント 

10:30-11:20 

19 

18 17 17 17 17 15 15 15 131 

94.7% 89.5% 89.5% 89.5% 89.5% 78.9% 78.9% 78.9% 86.2% 

キッズスイ

ミング 

15:30-16:20 

39 
36 35 34 35 30 26 33 26 255 

92.3% 89.7% 87.2% 89.7% 76.9% 66.7% 84.6% 66.7% 81.7% 



ジュニアス

イミング① 

16:30-17:20 

45 
41 39 44 43 41 34 36 33 311 

91.1% 86.7% 97.8% 95.6% 91.1% 75.6% 80.0% 73.3% 86.4% 

ジュニアス

イミング② 

17:30-18:20 

28 
28 28 27 27 27 22 19 19 197 

100.0% 100.0% 96.4% 96.4% 96.4% 78.6% 67.9% 67.9% 87.9% 

アクアビク

ス 

19:30-20:20 

16 
15 15 15 14 14 14 15 12 114 

93.8% 93.8% 93.8% 87.5% 87.5% 87.5% 93.8% 75.0% 89.1% 

水曜日 
総人

数 

6 月 

22 日 

6 月 

29 日 

7 月  

6 日 

7 月 

13 日 

7 月 

20 日 

7 月 

27 日 

8 月  

3 日 

8 月 

10 日 
合計 

アクアビク

ス 

10:30-11:20 

23 
20 20 22 22 20 17 16 20 157 

87.0% 87.0% 95.7% 95.7% 87.0% 73.9% 69.6% 87.0% 85.3% 

シニアスイ

ミング 

11:30-12:20 

30 

27 28 26 25 23 23 28 28 208 

90.0% 93.3% 86.7% 83.3% 76.7% 76.7% 93.3% 93.3% 86.7% 

肢体障害

ムーブメン

ト 

13:30-14:20 

2 

2 2 2 2 1 1 2 2 14 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 50.0% 50.0% 100.0% 100.0% 87.5% 

キッズスイ

ミング 

15:30-16:20 

40 

38 35 34 35 36 33 29 32 272 

95.0% 87.5% 85.0% 87.5% 90.0% 82.5% 72.5% 80.0% 85.0% 

ジュニアス

イミング① 

16:30-17:20 

34 

29 31 32 31 27 28 26 30 234 

85.3% 91.2% 94.1% 91.2% 79.4% 82.4% 76.5% 88.2% 86.0% 

ジュニアス

イミング② 

17:30-18:20 

25 

22 22 24 23 24 19 21 18 173 

88.0% 88.0% 96.0% 92.0% 96.0% 21.0% 84.0% 72.0% 79.6% 

成人スイミ

ング 

19:30-20:20 

31 

28 27 25 24 20 19 20 16 179 

90.3% 87.1% 80.6% 77.4% 64.5% 61.3% 64.5% 51.6% 72.2% 

木曜日 
総人

数 

6 月 

23 日 

6 月 

30 日 

7 月  

7 日 

7 月 

14 日 

7 月 

21 日 

7 月 

28 日 

8 月  

4 日 

8 月 

11 日 
合計 

キッズスイ

ミング 

15:30-16:20 

36 

34 34 27 34 30 25 27 23 234 

94.4% 94.4% 75.0% 94.4% 83.3% 69.4% 75.0% 63.9% 81.3% 

ジュニアス

イミング① 

16:30-17:20 

45 

45 40 37 45 39 36 35 24 301 

100.0% 88.9% 82.2% 100.0% 86.7% 80.0% 77.8% 53.3% 83.6% 

ジュニアス

イミング② 

17:30-18:20 

22 

22 22 22 15 22 19 16 13 151 

100.0% 100.0% 100.0% 68.2% 100.0% 86.4% 72.7% 59.1% 85.8% 

金曜日 
総人

数 

6 月 

17 日 

6 月 

24 日 

7 月  

1 日 

7 月  

8 日 

7 月 

15 日 

7 月 

22 日 

7 月 

29 日 

8 月  

5 日 
合計 

成人スイミ

ング 

14:00-14:50 

15 

12 12 13 15 12 13 14 14 105 

80.0% 80.0% 86.7% 100.0% 80.0% 86.7% 93.3% 93.3% 87.5% 

知的障害

児ムーブメ

ント 

16:00-16:50 

8 

8 6 6 8 7 7 5 6 53 

100.0% 75.0% 75.0% 100.0% 87.5% 87.5% 62.5% 75.0% 82.8% 

シニアアク

アムーブメ

ント 

19:30-20:20 

10 

10 10 8 6 8 8 8 8 66 

100.0% 100.0% 80.0% 60.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 82.5% 

土曜日 
総人

数 

6 月 

18 日 

6 月 

25 日 

7 月  

2 日 

7 月  

9 日 

7 月 

16 日 

7 月 

23 日 

7 月 

30 日 

8 月  

6 日 
合計 

親子スイミ 21 16 17 16 15 13 15 14 14 120 



ング 

10:30-11:20 
76.2% 81.0% 76.2% 71.4% 61.9% 71.4% 66.7% 66.7% 71.4% 

アクアビク

ス 

19:30-20:20 

20 

16 13 16 15 14 11 12 11 108 

80.0% 65.0% 80.0% 75.0% 70.0% 55.0% 60.0% 55.0% 67.5% 

合計人数 509 
467 453 447 451 425 385 391 364 3383 

91.7% 89.0% 87.8% 88.6% 83.5% 75.6% 76.8% 71.5% 4072 

          
83.1% 

教室出席率 
        

≪夏休み短期水泳教室≫ 
       

  定員 総人数 
8 月  

23 日 

8 月  

24 日 

8 月  

25 日 

8 月  

26 日 

8 月  

27 日 

合計 

平均参加率 

ジュニアクラス 

10:10-11:10 
30 34 

33 32 31 30 34 160 

97.1% 94.1% 91.2% 88.2% 100.0% 94.1% 

キッズクラス 

11:10-12:10 
20 21 

20 18 19 20 20 97 

95.2% 85.7% 90.5% 95.2% 95.2% 92.4% 

合計人数 50 55 

53 50 50 50 54 257 

96.4% 94.3% 90.9% 90.9% 98.2% 94.1% 

第３期は期の途中なので出席率は出せません。 

 参加者人数は、当初３月１１日の大震災の影響で子供プログラムの参加者が少なかった。

成人プログラムの参加者は目標値に近いところまでいった。第 2 期には子供の参加者が増

加したが成人の参加者が減少した。参加者の出席率は第 1 期 2 期とも平均で 80%を超えて

いたので良いと考えられる。 

 子供たちには、一期終了時に修了書を渡し、成果と現在の泳力を伝えた。アクアムーブメ

ントの手法は幼児に特に効果的に表れ、第 1 期受講者の第 2 期への継続率が高く、その評

判が第 2 期の子供たちの参加者増に繋がったと思える。新しいプールとスタッフで、しか

も他グループとのジョイントする部分があり、不手際その他があるが、スタッフはその仕事

の重要性を認識し、今までの経験と知識をフル回転させ業務に従事している。この仕事の仕

方が続く限り、アクアムーブメントが川崎市多摩スポーツセンターを中心として広く浸透し

ていくことと思える。 
 

 
 

その他の事業は行いませんでした 


