
平成 2９年度事業報告書 

法人の名称     特定非営利活動法人楽しいスポーツを支援する会 

 

１、 事業の成果 

今年度は川崎市多摩スポーツセンターの水泳教室を中心として活動し、青少年の競泳合

宿を 4 回行った。障がい者のアクアムーブメント事業は上井草スポーツセンターにおける

小学生向けと中高生向けのアクアムーブメントの他に西東京市スポーツセンターで障がい

者水泳教室を行いました。ずっと継続している横浜ラポールにおける訓練グループ「れいん

ぼー」の水中運動指導は平成 30 年 3 月で終了となりました。重度障がい者のアクアムーブ

メントは昨年行えませんでしたが今年は開催する事が出来ました。東京オリンピック・パラ

リンピックの盛り上がりにつれて、副理事長の古畑俊男氏に関連したイベントが開かれま

した。 

 

２、 事業の内容 

上井草スポーツセンターアクアムーブメント 

障害のある小学生対象 

日時：  平成 29 年 12 月 17 日(日)  

午後 12 時 00 分～14 時 30 分 (ミーティング時間含) 

場所：  杉並区上井草スポーツセンター 

     〒167-0023 東京都杉並区上井草 3-34-1 

          ☎03-3390-5707 

参加者： 8 名 自閉症等の障がいのある小学生、中学生 

内容：  アクアムーブメント(荒井講師のリード) 

      12:05   ミーティング及び指導員研修 

            アクアムーブメントの考え方 

      12:50   準備体操  （プールサイドにて） 

      13:05   アクアムーブメント 

                 集団でつなぎ遊び、円陣遊び 

      13:40   ヌードル・フープ・ドッチボール 

                 泳ぎにつなげるムーブメント 

      13:55   終了 

                 集団遊びで楽しく終了 

目的：  杉並区上井草スポーツセンターに障害児のアクアムーブメントの定着 

指導員： 講師 1 名 

     指導員 8 名 



     ボランティア 1 名 

     現地ライフガード手伝い 3 名 

     事務局 1 名 

収入： 98,000 円 

支出： 講師料 7,000 円 

    指導料 16,000 円 

    交通費 指導員 9,600 円 

        ボランティア 1,200 円 

収支： 64,200 円 

感想：  参加者が 8 名でした。スタッフも十分いたので、しっかりと出来ました。泳

げる子供もいたので、後半はかなり自由に泳ぐ場面も作り、楽しむ事が出来

ました。 

 

上井草スポーツセンターアクアムーブメント 

障害のある中学生以上対象 

日時：  平成 30 年 2 月 18 日(日)  

午後 12 時 00 分～14 時 30 分 (ミーティング時間含) 

場所：  杉並区上井草スポーツセンター 

     〒167-0023 東京都杉並区上井草 3-34-1 

          ☎03-3390-5707 

参加者： 名 ダウン症、自閉症等の障がいのある 4 歳児から 16 歳 

内容：  アクアムーブメント(荒井講師のリード) 

      12:55   準備体操 

      13:05   アクアムーブメント 

                 集団でつなぎ遊び 

      13:40   ヌードル・フープ・ボール 

                 浅いフロアー部分は立位での運動 

                 深い部分は泳ぎ 

                 年齢の高いものは多く泳げるものはクロールを

中心に泳いだ。衝突を避け、背泳ぎ、バタフライ

はあまり泳がせなかった 

      13:55   終了 

                 集団遊びで楽しく終了 

目的：  杉並区上井草スポーツセンターに障害児のアクアムーブメントの定着 

指導員： 講師 1 名 

     指導員 8 名 



     ボランティア 1 名 

     現地ライフガード手伝い 3 名 

収入： 98,000 円 

支出： 講師料                7,000 円 

    指導料               18,000 円 

    交通費 講師       5,123 円 

        指導員    10,800 円 

        ボランティア 1,200 円 

収支： 55,877 円 

感想：  今回の参加者は 7 名でとなりました。 

     初めての参加者もいましたが、滞りなくイベントは進んでいきました。指導

員も初めての方が居ましたが。指導経験豊富な方がサポートし、十分に活躍

していただきました。 

 

横浜地域訓練会「れいんぼー」の仲間とアクアムーブメント 

期日  2017 年 11 月 18 日、 12 月 16 日、 2018 年 3 月 16 日  

3 回行われました。 

参加  11 月 7 名 12 月 6 名 3 月 6 名 

      ダウン症、自閉症、広汎性発達障がい児、四肢体幹機能障害、知的障害等の障

がい児 

内容  どうしても、体調不良などで予定しても欠席することが多い中で、参加した方々は、

十分に体をお動かしました。この 3 月をもって「れいんぼー」の仲間とのアクアムー

ブメントは終了となりますが、「れいんぼー」そのものの活動は続きます。私たちも

陰ながら応援していきます。 

指導員 小暮  

収入 3 回分 38,880 円 

支出 指導料  6,000 円 

   交通費  3,000 円 

収支      29,880 円 

 

西東京市スポーツセンター障がい者水泳教室 

期日   平成 29 年 10 月 28 日(土)～平成 30 年 3 月 24 日(土)  6 回 

時間   13：00.～14:30 

場所   西東京市スポーツセンター 

指導員  古畑敏男 古畑晴美 小林治久 杉山輝明 

参加者  14 名 



ボランティア 西東京のスポーツセンターのスタッフ 3 人 

感想   平成 30 年 3 月までで、この水泳教室が終了となりました。参加者にとって楽し

かったようで、なんで「終了してしまうの？」と、ずいぶん聞かれました。残念

です。内容的には水中運動を遊びながら行い、広範囲は水泳練習に移行していき

ました。大分泳げる方も多くなったので、泳ぐグループと、水中運動グループに

分けて時間の後半は活動しました。ボランティアスタッフが上手に支援して下

さったので、良い流れで練習が出来ました。 

収入  209,000 円 

支出  講師料 90,000 円 

    交通費 12,000 円 

収支  107,000 円 

 

重度障がい者のアクアムーブメント報告書 

社会福祉法人インクルふじ  

生活介護事業所「でら～と」「あそ～と」「らぽ～と」利用者 

社会福祉法人インクルふじ運営方針 

 社会の一員として、より多くの人との関わりを大切にする 

 健康・生活・社会面に関するあらゆるハンディーを、より軽減でき

るように努力する 

 自己決定、自己選択を重んじ、支援にあたる 

 その能力に応じたＱＯL を高めるために努力する 

 これらの考えをより多くの人に伝え、実践していくことにより、社会福祉の啓蒙をす

る 

ＮＰＯ法人楽しいスポーツを支援する会活動指針 

 健康と感動と幸福感 

日時：  平成 30 年 6 月 29 日(金)  ①13:00～13:45   

②14:05～14:50  

会場：  R スイミングクラブ富士 

     〒417-0061 富士市伝法 2560-1 

     Tel 0545-52-0488 

集合：  生活介護事業所「でら～と」 

     〒417-0061 富士市伝法 86-3 

     Tel 0545-23-1551 

溝ノ口駅前(車 2 台で行く予定です) 

       午前 8:30 JR 溝ノ口横ニッポンレンタカー溝ノ口店 

         川崎市高津区溝口 1-1-30 Tel 044-866-2231 



現地：  「でら～と」着   10:30 

     挨拶と施設利用者との顔合わせ・ミーティング・勉強会 10:50～11:40 

     利用者昼食開始  11:30  コーチ昼食 11:45～    

     プールへ出発 12:05 

     アクアムーブメント  ①13:00～13:45   

②14:05～14:50 

反省会     15:30～16:00 

帰宅：  現地出発 16:25 

     足柄又は海老名サービスエリアにて休憩 

     溝ノ口解散 午後 18:4 

参加者： 通所者 37 名 

     講師 1 名 指導員 13 名 R スイミングコーチ 5 名  

施設スタッフ 12 名 保護者 12 名 合計 80 名 

収支：  収入  0 円 

     支出  講師料 66,000 円 

         交通費 22,764 円 26,220 円 13,383 円 

         会議費  7,041 円 

     利益  -165408 円 

感想：  朝、全員時間通り集まり出発。 

途中渋滞があり 20 分遅れで「でらーと」に到着。挨拶、   

顔合わせ、ミーティングを行い、昼食後、プールへ。1 回 

目の参加者もアクアムーブメント開始時刻 15 分前には水 

着に着替えて集合。相変わらず、施設で働くスタッフの 

きびきびとした動きに目を取られました。予定通り 13:00 にプールに全員入り 

アクアムーブメントの開始。荒井講師の指示のもと、マンツーマンで参加者と 

指導員が一緒にプールで右回りをしながら水慣れ。その後、中央に集まり挨拶 

と歌に合わせて手の動き。今度は左回りで浮身や歩行、指導員と楽しい会話を 

しながらプールの中を動き回りました。浮き棒を使ったトンネル、歌を歌いな 

がらリズムを取った動きなどを行い、再度集まりサヨナラの挨拶で終了。1 回 

目と 2 回目の間に指導員間のミーティング、介助法などの再度の確認を行い 2 

回目へ。14:05 から第 2 陣のアクアムーブメント開始。1 回目と同じ動きで行 

った。当日、地方新聞社 2 社(岳南朝日新聞・富士ニュース社)が取材に訪れま 

した。 

 

平成 28 年度マスターズ 

【目的】   競技会への参加により会員同士の親睦を図る 



       泳力向上を目指し、より深く水泳について理解する 

【活動内容】 年間 5～6 回マスターズの試合に参加   時々の練習会、FIA マスター

ズスイミング選手権、東京都マスターズ競技会短水路大会（川崎会場での

試合にメンバー一人が参加）、湘南平塚マスターズ長距離水泳大会、ジャ

パンマスターズ、神奈川マスターズ(長水路) 

収入：0 円(年会費より) 

支出：登録料 5,000 円  

収支：‐5,000 円 

 

古畑俊男と泳ごう「ウキ浮☆スイム」 

日時 平成 29 年 10 月 1 日  14：00～15：00 

場所 西東京市スポーツセンター温水プール 

（西東京市中町１－５－１） 

実施内容 

14：00～ 古畑さん紹介、挨拶  

14：10～14：40 古畑さんと一緒に楽しく泳ごう！  

14：45～15：00 古畑さんと一緒にアクアロールを楽しも

う！ 

対象 小学生から高校生（障害児）12 名 

スタッフ 指導員 1 名 アシスタント 5 名 

感想 昨年度の反省から実施時間を 14:00 からにした結果、参加者が増え 12 名となっ

た。時間はやや短くしたのだが、参加者は十分楽しそうだった。 

収入： 60,000 円 

支出： 30,000 円 2,000 円講師料 

    1,000 円交通費 

収支： 27,000 円 

 

「義足の鉄人」古畑俊男と走ろう西東京市リレーマラソン 

※障がい者スポーツ体験 

※義足歩行体験 

「皆さま。こんにちは。古畑俊男と申します。 

私は右足が義足ですが、普段からマラソンやトライアスロン 

を走っています。 

皆さまも無理なくマイペースでマラソンを楽しんでください。 

私も走ります。一緒に楽しみましょう！」 

1.5km と 1.8km のコースを 22 周 42.195km をリレーで走ろう！ 



多くの方々が参加し、古畑俊男選手と一緒に走りました。 

期日：平成 29 年 12 月 23 日 

場所：東京都立小金井公園 

収入：   70,000 円 

支出：   講師料 35,000 円 

収支：   35,000 円 

 

職業拡充事業 

【目的】 公共施設やスイミングスクール指導員の就業支援と人材不足解消 

収入：  0 円 

支出：  広告宣伝費 16,200 円 

収支：  －16,200 円 

 

川崎市多摩スポーツセンター水泳・水中運動教室 

期日：    平成 29 年 10 月～平成 30 年 9 月  

場所：    川崎市多摩スポーツセンター 

時間：    別表教室時間表参照 

対象：    幼児から高齢者、障がい者 

内容：    水泳・水中運動指導 

指導員：   専属職員 4 名、アルバイト指導員 12 名、その他ボランティア 

目的：    川崎市多摩スポーツセンター内プールにて、アクアムーブメントの理論と実

践体系を活かした水泳・水中運動を継続して行い、川崎市多摩区地域の健康

とスポーツの推進に寄与する。 

収支：   収入          17,662,748 円 

      支出 職員給与     6,191,500 円 

         アルバイト給与  4,163,150 円 

         交通費        893,966 円 

         広告宣伝費       93,177 円 

         講習会費       166,592 円 

         会議費         23,852 円 

                  通信費           360 円 

         支払手数料       54,864 円 

         法定福利費      937,956 円 

         福利厚生       573,273 円 

         交際費         55,471 円 

         保険料         27,810 円 



         諸会費         4,000 円 

         研修費         17,724 円 

         事務費         14,040 円 

         消耗品費        23,198 円 

         修繕費         70,740 円 

         合計        13,311,673 円 

      収支           4,351,075 円 

成果： 今年度も無事に無事故で水泳教室を運営できたことが、とても大切な事と実感し 

ています。成人の参加者が少し多くなってきたので地域への健康意識高揚に役立っ

ていると言えます。 

○川崎市多摩スポーツセンター知的障がい者アクアムーブメント 

            対象   中学生以上で小集団活動が可能な人 

      会場   川崎市多摩スポーツセンター 

      日時   毎月第 3 日曜日 10:00～10:50 

      参加者  別紙人数表 

講師･指導員 3 名 

    中学生以上を対象とした知的障害者の水中運動です。今年度は参加者が平均 7 名

で前期と同様でした。運動不足解消と社会への参加を目的として、リラックスした楽

しい空間をつくっていくように考え、進行しています。今後も同様に定期的に行って

いき、地域の人たちに参加を促し、障害を持った方々と地域の方の交流の場にしてい

きたいと考えています。 

○川崎市多摩スポーツセンター知的障がい児アクアムーブメント 

場所   川崎市多摩スポーツセンター 

時間   水曜 午後 5 時 30 分から 6 時 30 分 

対象   知的障害児 

参加者  別紙 

講師･指導員 8 名 

平成 29 年度は平均して定員の 20 名を超え毎期開催している。子供たちの多くは

継続して受講しているので、指導員にも慣れてきて、かなり泳げるものも出てきまし

た。既に高校生となり卒業していった子供たちもいます。プールでの練習では従来通

り、指導グループも 4 つに分け、立位姿勢中心のグループから、25ｍを泳ぐ練習を

するグループに分かれています。泳げる人達も多くなりましたが、集団行動が出来な

いで、勝手に動くようなお子さんもいるので、相変わらず指導員人数の確保が必要で

す。 

○川崎市多摩スポーツセンター肢体障がい者アクアムーブメント 

場所   川崎市多摩スポーツセンター 



時間   水曜 午後 1 時 10 分から 2 時 10 分 

対象   肢体障がい者 

参加者  平均 3 名 

講師･指導員 3 名 

 肢体に障がいを持った方のクラスですが、このクラスの参加者も平均 3 名と少な 

いのが現状です。マンツーマン指導となっています。多摩スポーツセンターのプール 

は入水する際にスロープから入れるので、車いす移動が可能です。施設状況も良いの 

で多くの方々にご利用していただけると幸いです。アクアムーブメント携わる指導 

員は障がいを持った方々のその特徴に合わせて適切な運動処方を行います。基本は 

「無理なく楽しく」です。水の特性を利用し身体機能の改善に必要な動きのサポート 

をしていきます。運動はご本人の意思が、最も重要です。動かしたい気持ちが湧き上 

がってくるようにお手伝いします。参加していただいている方々は継続して行って 

います。今後も続けて行っていく予定のクラスです。 

○川崎市多摩スポーツセンター キッズ・ジュニアクラス 

 今年度も多くのクラスでほぼ定員状態が続いています。JR③クラスを増設したが、 

このクラスも次第に人数が増えてきました。今後もより一層体力をつけ、水泳の楽し 

さを味わってもらうクラスです。今後も指導員一人一人が。自らの技術を磨き指導方 

法の上達と開発に努め、自己研鑽に努めなければなりません 

○川崎市多摩スポーツセンター シニア・成人・アクアビクス 

    今年度の参加人数は安定してきました。何度か泳法指導、シニアアクアムーブメン

ト、アクアムーブメントスイム等名称や内容を変更し、地域にあった成人の水中運動

を模索してきましたが、ここでやっと、ニーズに合ったプログラムが揃ったようです。

今後は、参加者が 1 回参加するごとに満足していただけるように指導内容の充実を

図ることはもとより、指導者の内面を高めることにより、参加者が安心して楽しく水

中運動が出来る状況を確立していきたいと思います。 

○川崎市多摩スポーツセンター 親子クラス 

    指導員の工夫もあり、今年度の参加人数は安定してきました。土曜日午前中の為か、

父親の参加が多いようです。無理をしないで楽しみながら水に慣れていくクラスな

ので、当 NPO の得意な分野です。今後も多くの方の参加をお待ちしています。 

川崎市多摩スポーツセンター 

参加者人数出席率 

平成 29 年度 
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10 月 9 日 

キッズスイミング 200 
1680 

84.0% 202 
1627 

80.5% 166 
1489 

89.7% 197 
1699 

86.2% 
2000 2020 1660 1970 

239 2131 89.2% 233 1982 85.1% 260 2389 91.9% 240 2130 88.8% 



ジュニアスイミング

① 
2390 2330 2600 2400 

ジュニアスイミング

② 
93 

792 
85.2% 88 

743 
84.4% 105 

952 
90.7% 106 

915 
86.3% 

930 880 1050 1060 

ジュニアスイミング

③ 
16 

119 
74.4% 13 

101 
77.7% 8 

73 
91.3% 10 

84 
84.0% 

160 130 80 100 

アクアビクス 51 
383 

75.1% 48 
372 

77.5% 51 
414 

81.2% 49 
395 

80.6% 
510 480 510 490 

シニアアクアムーブ

メント 
14 

108 
77.1% 16 

119 
74.4% 19 

149 
78.4% 19 

139 
73.2% 

140 160 190 190 

成人スイミング 66 
501 

75.9% 69 
516 

74.8% 73 
587 

80.4% 81 
615 

75.9% 
660 690 730 810 

シニアスイミング 87 
723 

83.1% 81 
690 

85.2% 86 
753 

87.6% 88 
734 

83.4% 
870 810 860 880 

肢体障害ムーブメン

ト 
3 

20 
66.7% 3 

21 
70.0% 4 

32 
80.0% 3 

20 
66.7% 

30 30 40 30 

知的障害児ムーブ

メント 
24 

154 
64.2% 19 

142 
74.7% 21 

163 
77.6% 20 

161 
80.5% 

240 190 210 200 

親子スイミング 9 
59 

65.6% 7 
59 

84.3% 10 
75 

75.0% 15 
91 

60.7% 
90 70 100 150 

4 種目泳法指導 12 
83 

69.2% 14 
99 

70.7% 14 
109 

77.9% 15 
112 

74.7% 
120 140 140 150 

合計 814 793 817 843 

イベント参加人数表      

H29年度 知的障がい者のアクアムーブメント    

2017 年   2018 年    

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月  

0 9 10 8 11 10  

             

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 

9 水泳大会 12 12 夏休み 11 92 

          平均 10.2 

 

平成 29 年度短期教室 

              



春休み短期 
H30 年 3 月 27

日～3 月 31 日 

夏休み短

期 

H30 年 7 月 31 日～

8 月 4 日 

H30 年 8 月日～

8 月 11 日 

H30 年 8 月 21

日～8 月 25 日 

キッズスイミ

ング 
18 

88 
97.8% 

キッズスイ

ミング 
26 

122 
93.8% 20 

92 
92.0% 19 

84 
88.4% 

90 130 100 95 

ジュニアスイ

ミング① 
28 

125 
89.3% 

ジュニアス

イミング① 
32 

148 
92.5% 30 

141 
94.0% 27 

123 
91.1% 

140 160 150 135 

ジュニアスイ

ミング② 
22 

105 
95.5% 

ジュニアス

イミング② 
31 

144 
92.9% 18 

81 
90.0% 22 

103 
93.6% 

110 155 90 110 

合計 68 
      

89 
    

68 
    

68 
    

                293 

 

競泳選手冬季合宿 

期日：    H30 年 1 月 4 日～7 日 

場所：    静岡県立水泳場 

       静岡県静岡市葵区西ヶ谷 357-2 

       054-296-3675 

練習日程：  4 日 ①10：00～13：00    ②17：00～20：00 

                14:30～16:30 フォームローラー講習会(希望者のみ) 

       5 日 ①8：00～11：00    ②15：00～18：00 

       6 日 ①8：00～11：00    ②15：00～18：00 

       7 日 ①9：00～12：00       

参加人数： 14 名(小学生１名、中学生名、高校生名) 

感想：   今回も昨年同様に某スイミングクラブとの合同合宿なので総勢 100 名超の大 

人数でした。コーチも熱心に指導し、選手たちも一生懸命泳いでいました。一

回の練習では 6000m～7000m を泳ぐハードな練習でしたが、参加者 14 名は

一人も脱落せずに泳ぎ切りました。 

収入： 講習料 564,580 円 

支出： 旅費交通費 バス・宿泊等 365,080 円 昼食代 27,950 円 

    支払手数料 1,080 円 保険料 10,050 円 

    講師料 1 名 40,000 円  

                   合計  444,160 円 

収支： 120,420 円 

 

競泳熊本復興支援合宿 

期日：    平成 30 年 3 月 11 日（日）～17 日（土） 

場所：    アゼリア２１熊本県阿蘇市一の宮町 581   



公認 50m ﾌﾟｰﾙ  2 コース 

宿泊：    阿蘇プラザホテル 5 泊 

         熊本県阿蘇市内牧中番出 1287 

            0967-32-0711 

       かんぽの宿 阿蘇 1 泊 

         熊本県阿蘇市一の宮町宮地 5936 

            0967-22-1122 

参加費：   113,400 円  

        81,400 円(往復航空券除)   

        97,400 円(片道航空券除)  

担当コーチ： 臼井正視 

集合：    3 月 11 日(日) 7:15 国内線ロビー  

羽田発 8：00 熊本着 9：50   

解散：    3 月 17 日(土) 17:30. 熊本発 15:40. 羽田着 17:15   

熊本合宿日程表 

  3 月 11 日 3 月 12 日 3 月 13 日 3 月 14 日 3 月 15 日 3 月 16 日 3 月 17 日 

  日 月 火 水 木 金 土 

5:30   起床 起床 起床 起床 起床 起床 

6:30 羽田集合 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 

7:30 7:15            

8:00 出発羽田 

練習  8:00

～10：00 

練習  8:00

～10：00 

練習  8:00

～10：00 

練習  8:00

～10：00 

練習  8:00

～10：00 

練習  8:00

～10：00 

8:30 8:00 

9:00   

9:30   

10:00 到着熊本 

10:30 9:50            

11:00   昼食 昼食 

昼食     

観光 

昼食 昼食 昼食 

11:30   お弁当 お弁当 お弁当 お弁当 お弁当 

12:00 昼食           

13:00       

練習 13:00～

15:00 

練習 13:00～

15:00 

  

13:30         

14:00         

14:30         

15:00 
練習  15:00

～17:30 

練習  15:00

～17:30 

練習  15:00

～17:30 

  

15:30     出発熊本 

16:00     15:40 



16:30       

17:00     到着羽田 

17:30     17:15 

18:00       夕食 夕食   

18:30 夕食 夕食 夕食        

        夕食       

22:30 消灯 消灯 消灯 消灯 消灯 消灯   

 

報告：  参加者 9 名(選手 7 名コーチ 1 名アシスタント 1 名)最

後まで体調を崩すことなく終了することが出来ました。初日は羽

田に 5 名、熊本空港に 4 名が時間通り集まり、アゼリア 21 のバス

でプールへ向かう。途中昼食を取り、阿蘇の野焼きを観て 3 時間

かけてプールへ向かった。休憩後 1 回目の練習を開始。水温がやや

高く、水分補給に注意しながら練習を行った。2 日目 3 日目は午前

8 時から 2 時間練習、午後は 3 時から 2 時間 30 分練習、4 日目は

午前練習のみで、レンタカーにて宮崎まで観光。暖かさにつられて

男子は海に入って波と遊んでいました。流石に水は冷たかっ

たようですが。30 分くらい遊んでいました。5 日、6 日目は

朝 8 時から 2 時間、午後は少し早く 1 時から 2 時間の練習で

した。6 日目は宿舎の変更もあり少しあわただしかったが、練

習は予定通り出来ました。最終 7 日目は午前のみの練習でし

た。4 日目、7 日目の一回練習日は、レース用水着での実戦的

トレーニング。レース感覚を磨き更なる闘志を掻き立てることがこの練習の目的です。一人

一人が自分の課題に挑戦し、本番で実力を遺憾なく発揮できるように充実した練習が出来

ました。競技会本番が楽しみです。 

無事に 7 日間の合宿が終了し、充実した練習が出来ました。今後はもっと門戸を開き、多

くの競泳選手が参加できるように企画をしていきたいと思います。 

収入 809,200 円 

支出 航空機 169,680 円    傷害保険 7,083 円 

   宿泊費 414,616 円    補助食 4,150 円  コーチ手当 35,000 円 

   プール使用料 87,300 円 昼食費   70,730 円 交通費  34,281 円 

   合計 822,840 円 

収支 −13,640 円   不足分は他の事業より補填 

 

競泳選手ゴールデンウィーク合宿 

期日：    H30 年 5 月 2 日～6 日 



場所：    ダイエープロビスフェニックスプール 

          新潟県長岡市長倉町 1338 番地 

           TEL：0258-39-3211 

宿泊：    東泉閣 

〒940-0088 新潟県長岡市柏町 2-3-11 

 TEL：0120-102-635 FAX：0258-35-2049 

参加者：   21 名 

引率：    2 名(1 名ボランティア) 

収入    参加費     1,449,000 円 

支出    宿泊交通費 1,310,120 円 

      会議費     5,508 円 

      保険料     17,204 円 

      参加賞      16,200 円 

      講師料      50,000 円    合計 1,399,032 円 

収支    49,968 円 

感想：    4 泊 5 日の合宿でしたが、全員元気に辛い強化練習をこなしました。今後の

競技会に十分生かせる練習が出来たと思います。 

 

競泳選手夏季合宿 

期日    2018 年 7 月 31 日～8 月 4 日 4 泊 5 日 

宿泊先   近畿大学 水上競技部合宿所 

      〒577-0827 大阪府東大阪市衣摺 2-9-19 

練習場所  近畿大学 50m 温水プール 

      〒577-0805 大阪府東大阪市宝持 3-11-35 近畿大学クラブセンター内 

      ☎06-6722-7783 

参加費   一人 65,000 円 

収入    参加費  1,607,000 円 

支出        コーチ手当 50,000 円 保険料 21,692 円  

施設使用料 559,700 円 参加賞 21,600 円 

          交際費   10,690 円 4,605 円 

          交通費  730,550 円 88,920 円 5,460 円 

          会議費   1,960 円 4,920 円 4,060 円 4,428 円 3,932 円 

          合計 1,512,517 円 

収支    94,483 円 

選手 27 名参加、コーチ 2 名(一名はボランティア)で 7 月 31 日から 8 月 4 日まで行われ

た。中学生から大学生までの合同合宿で全員が最後まで元気に練習をすることができた。近



畿大学水上競技部協力のお蔭で、良い施設を利用でき充実した練習ができた。 

 

指導者養成事業 

 今年度は行う機会がありませんでした。 

 

その他の事業は行いませんでした 


