
令和 2 年度事業報告書 

法人の名称     特定非営利活動法人楽しいスポーツを支援する会 

 

１、 事業の成果 

今年度は、新型コロナ感染症の影響でイベント開催がほとんどできない状況の中、国立

代々木競技場室内プールでのマスターズ練習会、競泳日本選手権(オリンピック選考会)、ゴ

ールデンウイーク競泳合宿を開催することが出来ました。川崎市多摩スポーツセンター内

における水泳指導業務は2020年10月から参加者数を縮小して開催することが出来ました。 

又、マスターズ大会は 4回出場しました。 

 

２、 事業の内容 

令和 2年度マスターズ 

目的     競技会への参加により会員同士の親睦を図る 

       泳力向上を目指し、より深く水泳について理解する 

活動内容   年間 4回マスターズの試合に参加    

2021年度日本短水路大会（川崎会場） 

2020 かわさき短水路大会(川崎市多摩スポーツセンター) 

東京都マスターズ（東京辰巳国際水泳場 50m） 

東京都マスターズ（東京辰巳国際水泳場短水路） 

感想     今年度はマスターズ会員の練習会は開けました、練習参加者はスタート・ 

ターン練習をはじめフォームチェックのでき、楽しく大会に参加しまし

た。今後も NPOとして支援していきたいと思います。 

収支     収入：0円(年会費より) 

支出：登録料 5,000円  

収支：‐5,000円 

 

ゴールデンウイーク競泳合宿報告書 

期日      令和 3年 5月 1日（土）～5日（水）  4泊 5日        

宿泊先     東泉閣    http://www.tousenkaku.com/         

         〒940-0088 新潟県長岡市柏町 2-3-11            

         TEL：0120-102-635 FAX：0258-35-2049    

練習場所    ダイエープロビスフェニックスプール 

            新潟県長岡市長倉町 1338番地                

           TEL：0258-39-3211        

参加者   選手 21名 コーチ 1名 アシスタントコーチ 2名 

http://www.tousenkaku.com/


日程    5/1(土)  練習 14:30～17:00 

      5/2(日)     9:00～11:30  15:30～18:00 

      5/3(月)     9:00～11:30  15:30～18:00 

      5/4(火)     9:00～11:30  15:30～18:00 

      5/5(水)     9:00～11:30   

感想    コロナの影響で昨年は開催できませんでしたが、今年は事前に十分会場関係

者、宿泊関係者と連絡を取り、家族の方々のご理解を得て開催することができ

ました。練習も予定通り運ぶことができ、参加者にとっては有意義な合宿とな

りました。感染者を出すこともなく無事に終了したことが何よりです。関係各

位にお礼を申し上げます。有難う御座いました。 

収支    収入 参加費 1,311,000円 

      支出 講習会費 1,102,379円(宿泊 767,100円、施設使用料 111,540円、補助

食 384円、参加賞 26,675円、交通費 196,680円) 交通費 47,240円 

保険料 17,952円 指導料 50,000円 振込手数料 440円  

交際費 4,320円 29,367円 福利厚 6,372円 6,720円  

                          計 1,264,790円 

      利益 46,210円 

 

マスターズ練習会報告書 

会場：国立代々木競技場室内プール 50ｍ 

練習日：① 10月 25日 15:30～17:00       ② 11月 1日 15:30～17:00 

③ 11月 22日 15:30～17:00       ④ 12月 6日 16:30～18:00 

⑤ 12月 27日 13:00～14:00       ⑥ 1月 10日 15:30～17:00 

⑦ 1月 31日 15:30～17:00       ⑧ 2月 7日  15:30～17:00 

⑨ 2月 21日 15:00～16:30       ⑩ 3月 7日  15:30～17:00 

⑪ 3月 14日 15:30～17:00 

指導員：  臼井正視 

参加者： NPO法人楽しいスポーツを支援する会マスターズチーム(STMOON)9名 

会場：  国立代々木競技場室内水泳場   〒150-0041 東京都渋谷区神南 2-1-1 

参加費： 1回 1,980円(消費税込) 

出席：   

マスターズ練習会 国立競技場代々木プール  
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最終日記録会結果： 

記録会結果(個人メドレー200m)※長水路   

T   0:32.99 1:25.61 2:17.35 2:56.38 

個人メドレー 200m  0:52.62 0:51.74 0:39.03 

    18.7% 29.8% 29.3% 22.1% 

M   0:47.06 1:51.51 2:59.52 3:46.34 

個人メドレー 200m  1:04.45 1:08.01 0:46.82 

    20.8% 28.5% 30.0% 20.7% 

EM 0:54.41 2:07.26 3:17.66 4:07.10 

個人メドレー 200m  1:12.85 1:10.40 0:49.44 

    22.0% 29.5% 28.5% 20.0% 

O   0:58.75 2:07.60 3:11.78 4:05.44 

個人メドレー 200m  1:08.85 1:04.18 0:53.66 

    23.9% 28.1% 26.1% 21.9% 

Y   0:57.69 2:12.78 3:33.80 4:20.72 

個人メドレー 200m  1:15.09 1:21.02 0:46.92 

    22.1% 28.8% 31.1% 18.0% 

K   0:58.62 2:12.96 3:23.46 4:21.02 

個人メドレー 200m  1:14.34 1:10.50 0:57.56 

    22.5% 28.5% 27.0% 22.1% 

U   0:32.44 1:22.31 2:08.83 2:46.62 

個人メドレー 200m  0:49.87 0:46.52 0:37.79 

    19.5% 29.9% 27.9% 22.7% 



報告： 初めてマスターズチームの練習会を月 2 回のペースで代々木国立競技場室内プー

ルにて行いました。競泳 4種目のフォームつくりと、スタート・ターンなどの周辺テ

クニックを練習し、マスターズ競技会に不安なく出場し、競技を楽しんで頂くための

練習会でした。当初は最終日に記録会を行う予定はなかったのですが、半分を過ぎた

ころから大きな技術の上昇がみられるようになり、種目変更場面でのターン練習と

バタフライを楽に泳げるための技術を伝達し、最終日に参加した方々には記録を測

定しました。結果は表に表した通りです。殆ど全員が初めての２００ｍ個人メドレー

にも関わらず、完泳し良い記録で泳ぎました。この結果に自信をもって、マスターズ

競技会を楽しんで頂けることと思います。 

収支： 収入 参加費 116,860円 

    支出 講習会費(プール使用料 71,423円) 

   指導料 55,000円 

収支 -9,563円 

 

日本選手権出場者練習会 

会場：国立代々木競技場室内プール 50ｍ 

練習日： ①3月 21日 15:00～16:30  ➁3月 28日 15:00～17:00 

指導員： 臼井正視 

会場:   国立代々木競技場室内水泳場   〒150-0041 東京都渋谷区神南 2-1-1 

参加費:  無料 

参加者： 2名 堀田恵路(IM200m・BA100m・BA200m) 田中理玖(FLY200m) 

収支：  収入 ０円 

     支出 講習会費(プール使用料 16800円)  指導料 10,000円 

     収支 －26,800円 

報告：  2021年 4月 3日から開催される競泳日本選手権出場者の為の練習会を通常練習

以外に調整練習として代々木国立競技場プールにて 2回行いました。充実した練

習が出来ました。実際には、4 月に行われた日本選手権水泳競技大会において両

選手とも自己ベストを更新することが出来ず。東京オリンピック出場権を獲得で

きませんでした。両選手の今後の活躍に期待します。 

 

職業拡充事業 

【目的】 公共施設やスイミングスクール指導員の就業支援と人材不足解消 

収入：  0円 

支出：  広告宣伝費 24,750円 

収支：  －24,750円 

 



川崎市多摩スポーツセンター水泳・水中運動教室 

期日：    令和 2年 10月～令和 3年 9月  

場所：    川崎市多摩スポーツセンター 

対象：    幼児から高齢者 

内容：    水泳・水中運動指導 

指導員：   専属職員 1名、アルバイト指導員 9名 

目的：    川崎市多摩スポーツセンター内プールにて、アクアムーブメントの理論と実

践体系を活かした水泳・水中運動を継続して行い、川崎市多摩区地域の健康

とスポーツの推進に寄与する。 

収支：   収入           8,633,040円 

      支出 職員給与     3,515,000円 

         職員賞与      180,000円 

         アルバイト給与  3,821,710円 

         交通費        642,444円 

         講習会費       137,074円 

         会議費         3,008円 

         支払手数料       66,880円 

         法定福利費      400,918円 

         福利厚生       289,162円 

         保険料         49,811円 

         諸会費         13,000円 

         合計         9,119,007円 

      収支            -485,967円 

成果： 今年度は、新型コロナの影響で、10月から参加人数の制限をして開催しました。 

2020年 10月から 2021年 9月までの参加者数となります。 

教室参加人数及び出席率 

                  R2年 10月～12月      R3年 1月～3月 

                                     人数  出席率      人数  出席率 

子供クラス              84名  88.9%      85名  87.9% 

成人クラス              49名  87%       70名  60% 

                  R3年 4月～6月       R3年 7月～9月 

子供クラス              139名  96%      150名  90% 

成人クラス              101名  94%      110名  84% 

○川崎市多摩スポーツセンター キッズ・ジュニアクラス 

 コロナの影響でプール内人数制限の為、少ない人数での練習となり、参加者は十分 

な練習が出来ました。更に泳力向上につながるように、今後も指導員一人一人が。自 



らの技術を磨き指導方法の上達と開発に努めていく所存です。 

○川崎市多摩スポーツセンター シニア・成人・アクアビクス 

 コロナの影響でプール内人数制限の為、少ない人数での練習となり、参加者は十分 

な練習が出来ました。今後はさらに、指導力の向上を図り、安心して楽しく水中運動

が出来る状況を確立していきたいと思います。 

 

小学生水辺の野外活動研究 

  水泳指導の一環として自然の水辺での活動を行うべく準備をしてきましたが、残念な

がらコロナ過により今年度の活動は見合わせました。 

  収支 収入  0円 

支出  消耗品費 66,309円 研修費 1,936円 会議費 4,860円  

    計 73,015円 

収支  -73,015円 

 

指導者養成事業 

  コロナ過の影響で開催できませんでした。 

 

その他の事業は行いませんでした 


